PER CRESCERE UNA BAMBINA E UN BAMBINO...
Cl VUOLE UNA CITTA! MAGGIO 2025 (parte 2)
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COMUNE DI BERGAMO

Venerdi 16 e 23 maggio

dalle 14.30 alle 16
Centro Famiglie Rita Gay,
via Legrenzi 31 - Bergamo

MAMME IN CERCHIO

Incontri per mamme con bambine/i
0-12 mesi

Mercoledi 14 e 21 maggio
dalle 20.30 alle 22.30
Centro Famiglie Rita Gay,
via Legrenzi 31 - Bergamo

FATE E STREGHE

Quando le emozioni
ci trasformano

Un percorso per mamme
di bambini e bambine da 0 a 3 anni
condotto da educatrici del Centro Famiglie.

Mercoledi 21 e 28 maggio
dalle 10.15 alle 12.15
Centro Famiglie Rita Gay,
via Legrenzi 31 - Bergamo

ESSERE MAMME
Cosa si mangia?

Incontri gratuiti per neo-genitori
sull’avvicinamento all’alimentazione
complementare.

E prevista la presenza di bambini e bambine.

Gruppo di confronto, incontro e condivisione.
Questo mese parleremo di Maternage
interculturale e faremo pratica di
Yoga mamma-bambina/o

Martedi 20 maggio
dalle 20.30 alle 22.30
Aula Magna First Campus

Via Sant’Antonino 8, Bergamo

BAMBINI E SCHERMI

Conoscere, fare scelte consapevoli,

accompagnare

con il Dott. Di Bari

Sabato 24, 31 maggio e 7 giugno
dalle 15 alle 17
Centro sociale per anziani e pensionati
Piazza Giovanni XXIll 2, Gorle (BG)

DIGITALE SIi
O DIGITALE NO?

Digitale e terza eta

Incontri dedicati al rapporto che le persone
anziane hanno con il mondo digitale, con Ia
presenza del dott. Tomaso Tiraboschi
(PhD Tecnologie didattiche)

CENTRO FAMIGLIE via Tito Legrenzi 31, Bergamo - 035 399.593 - centrofamiglia@comune.bergamo.it

Conferenza per genitori e professionisti
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