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COMUNE DI BERGAMO

Lunedi 5 maggio
dalle 20.30 alle 22.30
Centro Famiglie Rita Gay,
via Legrenzi 31 - Bergamo

SESSUALITA E INFANZIA:

se ne puo parlare?

Incontro per genitori di
bambini e bambine 0-6 anni,
con la presenza della psicologa Dott.ssa
Federica Gamba

Mercoledi 7 maggio
dalle 17 alle 19
Centro Famiglie Rita Gay,
via Legrenzi 31 - Bergamo

MASSAGGIO CON PAPA

incontro di gruppo per papa con
bambini e bambine da 1 a 10 mesi,
condotto da un’educatrice abilitata.

3  PER CRESCERE UNA BAMBINA E UN BAMBINO... .&*
Cl VUOLE UNA CITTA! MAGGIO 2025 (parte 1) [

Martedi 6, 13, 20 e 27 maggio
dalle 10 alle 11.30
Polo Infanzia via Valbona 76, Ponteranica (BG)

CORSO DI MASSAGGIO
INFANTILE

Quattro incontri di gruppo
per genitori con bambini e bambine
da1a 7 mesi,
condotti da un’educatrice abilitata.

Sabato 10 maggio
10-10.45 (12-24 mesi)
11-11.45 (24-36 mesi)

Centro Famiglie Rita Gay,
via Legrenzi 31 - Bergamo

YOGA CON PAPA

Laboratorio di gioco corporeo
tra papa e bambina/o

conduce Angela Di Medio, istruttrice
OkidoYoga ed educatrice di nido

Centro 4%)

Ambito
Territoriale

Martedi 6 e 13 maggio dalle 20 alle 22
Sabato 17 maggio dalle 15 alle 17
Centro Famiglie Rita Gay,
via Legrenzi 31 - Bergamo

GENITORI E MONDO DIGITALE

Percorso per genitori,
condotto dal Dott. Tomaso Tiraboschi,
PhD Tecnologie didattiche

Martedi 13 maggio dalle 14 alle 15.30
Martedi 20 maggio dalle 14 alle 16
Biblioteca“Giulia Gabrieli” - Orio Al Serio (BG)
Giovedi 15 maggio dalle 16.30 alle 18
Martedi 27 maggio dalle 16.30 alle 18.30
Asilo Scuola Materna “Sebastiano Gorra”
Petosino-Sorisole (BG)

TOC TOC, Cl SIAMO ANCHE NOI!

Laboratorio per nonne e nonni

Due momenti di confronto sugli aspetti
sociali, educativi, relazionali e sanitari che
nonne e nonni incontrano nel proprio ruolo in
relazione a nipoti e genitori.

CENTRO FAMIGLIE via Tito Legrenzi 31, Bergamo - 035 399.593 - centrofamiglia@comune.bergamo.it



