
in contesto scolastico 

Dalle 14:45 alle 15:15 

-Saluti e apertura nell’auditorium 

Dalle 15:20 alle 18:00 

-Laboratori nelle aule 

ATTIVITA’ LABORATORIALI

DELLA SALUTE
E DEL BENESSERE

PROGRAMMA LABORATORI 
“Il progetto di orientamento
attraverso le life skills”
Dott.ssa Sara Bernardi e Dott.ssa Franca Silvia, 
ATS Bergamo  

“Camminando si impara-
l’importanza del movimento
a scuola”
Dott.ssa Maffioletti Alessandra e Dott.ssa Giulia Parisi, 
ATS Bergamo 

“Esempi di giustizia 
riparativa”
Dott. Filippo Vanoncini, Caritas

“Il benessere dei docenti-
strategie per stare bene 
in classe”

PER LA PROMOZIONE 

Dott. Andrea Quarti e Dott.ssa Mary Agata Sangalli, 
ATS, prof.ssa Silvana Dessì docente e psicologa del 
Liceo Manzù e prof.ssa Chiara Russo docente del 
Liceo Manzù

27 Marzo 2025 
Presso l’IC Caroli

Modulo per 
iscrizioni:

Via Vallini, n.12 Stezzano (BG) 


